AIRO LUNCH

KW 13 /7 23.03. — 27.03.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gdnge 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONIAG

Brokkolicremesuppe (¢ oder kleiner Salat

Chili con Carne mit Reis und Sauerrahm-Dip ¢
oder
Artischockenbaden gefillt mit Afro Spice Chakalaka Gemusewiirfel
auf SuBkartoffelcreme N

Tomatensuppe mit Croutons (4,.c) oder kleiner Salat

Miesmuscheln in Afro Spice Harissa Paprikasauce mit WeiBBbrot 4.6..0)
oder
Fruchtiges Afro Spice Pineapple Curry mit Gemise, gebratenem Pak Choi
und Couscous FALN)

MITTWOCH
Huhnersuppe mit Afro Spice Dukkah Frittaten (4.c.cy oder kleiner Salat

Bakus in Tomatensauce geschmort auf Kartoffel-Bérlauchpiree accLo)
oder
Kichererbsen-Gemisesalat mit gebackenem Feta (.0

DONNERSTAG

Cemiseschaumsuppe (¢ oder kleiner Salat

Pufen Tajine mit Wurzelgemise und Afro Spice Zahtar Bulgur (a1
oder
Zartweizen Risotto mit karamellisiertem Chicorée (a0

Jungzwiebelsuppe (. oder kleiner Salat

Gebratenes Wolfsbarschfilet auf Zitronen-Kapem-Tagliatelle und Babyleafes peac
oder
Melanzani-linsenlasagne mit gerduchertem Tofu und mariniertem Babyspinat (1.c.cr0)



